Aufnabme

Sie kénnen an allen Werktagen von Montag bis Freitag
einer jeden Woche Thre Behandlung in der Klinik an-
treten. Anreisen am Wochenende und an Feiertagen sind
nach Absprache méglich. Die irztliche Aufnahmeunter-
suchung findet in der Regel am Anreisetag statt.

Behandlungen

Behandlungen finden von Montag bis Samstag und an
allen nichtsonntiglichen Feiertagen statt. Die Samstage
und die Feiertage werden als halbe Therapietage eingeplant,
wobei hier das freie Training im Mittelpunke steht.
Folgende Behandlungsangebote der Therapieabteilung
stehen Thnen zur Verfigung:

¢ Krankengymnastik

e Physikalische Therapie

¢ Ergo- und Beschiftigungstherapie

e Arbeitsbezogene Ergotherapie und MBOR

* Medizinische Trainingstherapie (MTT)

¢ Traditionelle Chinesische Medizin bei Indikation zur
Raucherentwdhnung

e Reiki
e Lehrkiiche

Verhaltensmedizinische Orthopiidie

e Leistungs- und Persdnlichkeitsdiagnostik

¢ Einzel- und Gruppengespriche

* Autogenes Training

* Muskulire Tiefenentspannung

* Angst-, Schmerz- und Stressbewiltigungsstrategien
* Nichtrauchertraining

Schmerztherapie

 Optimierung der medikamentésen Therapie
* Chiro- und Neuraltherapie
e Psychologische Unterstiiczung

Freizeitangebote

e Freies Schwimmen, Sauna, Dampfsauna und Liegewiese
¢ Tischtennis, Tischkicker und Dart

* Freies Training in der MT'T, auch am Wochenende

e Vortrige und Spiele

e Cafeteria

Die Vorteile fiir Sie

e Unterbringung im EZ

¢ Qualifiziertes Behandlungsteam

* Zimmer mit zeitgemifler Infrastruktur und kostenfreier
WLAN-Anschlussméoglichkeit

¢ Behandlungen von Montag bis Samstag
und an allen nichtsonntiglichen Feiertagen

e Saisonale Kiiche, auch mit Produkten von Landwirten
der Region

e Cafeteria

* Kostenpflichte Zusatzangebote in den Bereichen
TCM, Wellness, Ayurveda und Osteopathie

Bad Schandau hat einen EC- und S-Bahn-Anschluss und
ist auch mit dem Auto verkehrsmifig gut zu erreichen.
Gerne holen und bringen wir Sie im Rahmen Threr An-
bzw. Abreise kostenlos vom und zum Bahnhof. Mit dem
Auto fahren Sie von Dresden auf der A 17 oder auf der

B 172 in Richtung Pirna. Von Pirna aus fahren Sie weiter
auf der B 172 in Richtung Bad Schandau und dann in
Richtung Kirnitzschtal.

Auf dem Klinikgrundstiick stehen Thnen kostenpflichtige
Parkpldtze zur Verfiigung. Im Rahmen Threr An- und Ab-
reise nutzen Sie bitte die kostenfreien Stellplitze vor dem
Haupteingang der Klinik.
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KirNITZSCHTAL-KLINIK
Kirnitzschtalstr. 6
01814 Bad Schandau
Tel. 03 50 22 - 470 - Fax 43 359
Belegung: Tel. 035022 - 47 920 oder 47 930
www.kirnitzschtal-klinik.de

info@kirnitzschtal-klinik.de
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Zu Gast in Sachen Gesundbeit —
Zu Gast in der Sichsischen Schweiz

“{{IRNITZSCHTAL-KLINIK
Bad Schandau - Séiichsische Schweiz

AHB- und Reha-Klinik
[iir Orthopidie, Traumatologie,

Rheumatologie, Osteoporose
und Traditionelle Chinesische Medizin

BGSW-Klinik



Bad Schandau liegt — ca. 40 km von Dresden entfernt —
idyllisch an der Miindung der Kirnitzsch in die Elbe,
inmitten des Landschaftsschutzgebietes ,,Sichsische
Schweiz“. Eingerahmt von dieser Kulisse liegt die, in
Teilen klimatisierte und behindertengerecht ausgestattete
Kirnitzschtal-Klinik, am Rande des Kurparks, ca. 500 m
vom historisch gewachsenen Stadtkern entfernt, der auf
ebenen Wegen erreichbar ist. Die Klinik entstand auf dem
Gelinde des fritheren , Kneippkurbades® unter Verwendung
dessen historisch bedeutsamen Gebiudeteils und verbindet
seither das Flair einer tiber hundertjihrigen Tradition mit
dem Angebot einer modernen Rehabilitationsklinik.

Die Kirnitzschtal-Klinik ist eine AHB- und Reha-

Klinik fiir Orthopidie, Traumatologie, Rheumatologie,
Osteoporose und Chinesische Medizin. Zudem gehéren
die verhaltensmedizinische Orthopidie und die beruflich-
medizinische Rehabilitation zum Leistungsspektrum

der Klinik.

Unterkunft

Alle Zimmer der
Klinik wurden in den
letzten Jahren renoviert und

neu eingerichtet. Alle Zimmer
verfiigen {iber eine ebenerdige
Dusche, WC, Sat-TV, Radio,
kostenpflichtigen Telefonanschluss
und einen kostenfreien WLAN-Zugang,
teilweise mit Balkon und freiem Blick in

den Kurpark oder in das angrenzende Wald-

gebiet. Von den 230 Betten sind 215 funktionsgerechte
Krankenhausbetten. Bei Bedarf stehen 3 behinderten-
gerechte Zimmer mit rollstuhlgeeigneten Nasszellen zur

Verfiigung. Die Unterbringung der Patienten erfolgt aus-
schliefflich im EZ.

Begleitpersonen

Fiir Begleitpersonen stehen entsprechende DZ oder EZ
mit Zustellbett zur Verfiigung.

Leistungsspektrum

Es werden stationire Anschlussheilbehandlungen (AHB)
nach Operationen und entsprechende Heilverfahren

bei chronischen Erkrankungen durchgefiihrt. Zudem
gehore die Nachbehandlung von Verletzungsfolgen und
Arbeitsunfallverletzungen zum Behandlungsschwerpunkt

der Klinik.

Kostentriger

In der Kirnitzschtal-Klinik kénnen Patienten der Renten-
versicherungsanstalten, der gesetzlichen und privaten Kran-
kenkassen, der Berufsgenossenschaften, Selbstzahler und
Begleitpersonen aufgenommen werden. Mit ausnahmslos
allen gesetzlichen und privaten Krankenkassen wurde ein
Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V abgeschlossen, die
Beihilfefihigkeit wurde zuerkannt ebenso die Zulassung zur
berufsgenossenschaftlichen Weiterversorgung (BGSW).

Indikationen

¢ Nachbehandlung von orthopidischen und
traumatologischen Operationen (AHB)

¢ Degenerative und rheumatische Erkrankungen
der Wirbelsiule und Gelenke

¢ Zustand nach Unfallfolgen an Bewegungsorganen

* Bandscheibenleiden und Skoliosen

* Osteoporose, Chronische Polyarthritis, Morbus Bechterew

* Sudeck Dystrophien,
Zustinde nach peripheren neurochirurgischen
Eingriffen

* Zustinde nach Amputationen mit Prothesen-
versorgung

Diagnostile

In der Klinik stehen alle relevanten diagnostischen Metho-
den aus den Bereichen Orthopidie und Innere Medizin
zur Verfiigung. Im Einzelnen:

* Rontgen, Sonographie und Dopplersonographie

» Computergesteuertes isokinetisches Mess- und
Testsystem (Cybex)

* Ruhe-, Belastungs-, Langzeit-EKG

e Spirometrie, Klinisches Labor und Manualdiagnostik

* EFL-Diagnostik nach Isernhagen

Avrztliche Betreuung

* Aufnahme- und Abschlufluntersuchung
* Erginzende Diagnostik

* Regelmiflige Visiten und Sprechstunden
¢ Stindiger Bereitschaftsdienst im Hause

Erniibrungstherapie

Die Kiiche der Kirnitzschtal-Klinik umfasst eine indi-
kationsgerechte und regionale Ausrichtung. Sie spiegelt
iiber die verwendeten Produkte die Jahreszeit wider. Es
werden in einem mdglichst hohen Umfang frische
Produkte verwendet. Der Einsatz von Halb- und Fertig-
produkten ist ebenso ausgeschlossen wie der Zukauf von
Kuchen und Desserts. Im Einzelnen kénnen folgende
Kostformen abgedecke werden:

* Vollkost

¢ Leichte Vollkost

* Vegetarische Kost

* Vegane Kost

* Intensivdiitetik und Spezialdiiten
bei ernihrungsabhingigen Krankheiten
(Zsliakie, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa,
Dialysediir)

¢ Reduktionskost

¢ Diabeteskost

¢ Cholesterinarme Kost

® Purinarme Kost

Pflege

* Stationsbezogener Pflegedienst
* Nacht- und Wochenenddienste
* Postoperative Wundversorgung

* Assistenz fiir Menschen mit Behinderung
(nach Amputation)



